
LE DUPLEX PASSE À TABLE !

28-29.03.2026

QUI DANSE QUAND ?

Ordre 

spectacle
Titre Discipline Âge Prof Animal/Symbole

SAMEDI

28.03.26 

10H00

SAMEDI

28.03.26 

15H00

DIMANCHE

29.03.26 

10H00

DIMANCHE

29.03.26 

15H00

1 Réveil de la faim JEUDI 20:00-21:15 Afro-contemporain Ado-adultes MODOU X X X X

JEUDI 17:15-18:30 Classique 10-12 ans LAETITIA Vagues X X

MARDI 16:00-17:15 Classique 10-12 ans LAETITIA Trefle X X

JEUDI 10:10-11:10 Classique 4-6 ans LAETITIA Coccinelle X

LUNDI 16:15-17:15 Classique 4-6 ans LAETITIA Chat X

MERCREDI 10:30-11:30 Classique 4-6 ans LAETITIA Tortue X

MERCREDI 13:30-14:30 Classique 4-6 ans LAETITIA Lapin X

4 Ndekki MERCREDI 18:25-19:55 Danse Sabar Ado-adultes MODOU X X X X

LUNDI 17:15-18:30 Contemporain 10-12 ans RAPHAËLLE / TRISTAN Lune X X

LUNDI 17:15-18:30 Néo-Classique Ado-adultes LAETITIA X X

6 La palette des saveurs JEUDI 18:30-20:00 Contemporain Ado-adultes JEANNE X X X X

VENDREDI 10:25-11:25 Classique 4-6 ans LAETITIA Vache X

MERCREDI 14:30-15:30 Contemporain 4-6 ans RAPHAËLLE /LUCIE Ecureuil X

MARDI 16:00-17:15 Modern jazz ado-adultes ANYA X X

8 Les épices LUNDI 18:30-20:00 Contemporain Ado-adultes RAPHAËLLE / TRISTAN X X X X

9 La cuisson MARDI 18:15-19:45 Salsa-Bachata solo Ado-adultes NATHALIE X X X X

10 La table familiale MERCREDI 18:00-19:45 Contemporain Ado-adultes RAPHAËLLE / ROMAIN X X X X

MERCREDI 17:30-18:30 Urbain-Contemporain 10-12 ans ANAÏS Fleur X X

MERCREDI 13:30-14:30 Contemporain 8-10 ans RAPHAËLLE / LUCIE Champignon X

LUNDI 16:00-17:00 Acro-Contemporain 8-12 ans JAN Arc-en-ciel X

MARDI 18:15-19:45 Classique Ado-adultes LAETITIA X X X X

VENDREDI 18:15-19:45 Classique Ado-adultes LAETITIA ENSEMBLE ENSEMBLE ENSEMBLE ENSEMBLE

LUNDI 16:15-17:15 Contemporain 6-8 ans RAPHAËLLE / TRISTAN Singe X

MERCREDI 15:30-16:30 Contemporain 6-8 ans RAPHAËLLE / LUCIE Paon X

MARDI 17:15-18:15 Modern jazz 9-13 ans ANYA Montagnes X X

MARDI 18:15-19:30 Modern jazz Ados ANYA ENSEMBLE ENSEMBLE

JEUDI 16:15-17:15 Urbain 10-12 ans LAURA Coraux X X

MERCREDI 16:30-17:45 Contemporain Ados RAPHAËLLE / JAN X X

JEUDI 16:15-17:15 Classique 6-8 ans LAETITIA Kangourou X

MERCREDI 14:30-15:30 Classique 6-8 ans LAETITIA Chien X

VENDREDI 16:00-17:00 Classique 6-8 ans LAETITIA Renard X X

16 L'heure du thé X X X X

VENDREDI 17:00-18:15 Classique 10-12 ans LAETITIA Flocons X X

MERCREDI 16:30-18:00 Classique Ados LAETITIA X X

18 Le mille-feuilles VENDREDI 17:00-18:15 Acro-contemporain Ado-adultes JAN X X X X

MERCREDI 15:30-16:30 Classique 8-10 ans LAETITIA Etoiles filantes X

MARDI 17:15-18:15 Classique 8-10 ans LAETITIA Coquillage X

MERCREDI 18:30-19:45 Urbain-Contemporain Ados LUCIE X X

20 La mise en place du restaurant MARDI 19:45-21:15 Modern jazz Ado-adultes ANYA X X X X

21 L'arrivée des client.e.s LUNDI 20:00-21:15 Classique Adultes LAETITIA X X x x

JEUDI 17:15-18:30 Urbain-féminin Ados LAURA X X X X

JEUDI 18:30-20:00 Urbain-féminin Adultes LAURA ENSEMBLE ENSEMBLE ENSEMBLE ENSEMBLE

23 Les serveur.euse.s LUNDI 18:30-20:00 Néo-Classique Ado-adultes LAETITIA X X X X

24 La fermeture MERCREDI 19:45-21:15 Urbain-Contemporain Adultes LUCIE X X X X

5 Au marché

Horaire du cours 

habituel

2 Premier café

3 Tartines & Confiture

7 La recette

11 L'envol de la nappe

12 Couverts & assiettes

22 On s'attable (chaises)

13 À taaable !

14 La vaisselle

15 En route vers le goûter

SOLO SARAH

17 Les macarons

19 Le smoothie


