
PORTES OUVERTES 
2024-2025 
 

 

LUNDI 23 JUIN 
 

 

16h00–16h45 : Groupes Chat, Singe, 12-14 ans Contemporain dansent 

16h45–17h15 : Moment convivial – Groupes Chat, Singe, 12-14 ans Contemporain 

 
 

MARDI 24 JUIN 
 

 

16h00–16h30 : Groupes Nuages, Trèfle dansent 

16h30–17h30 : Moment convivial – Groupes Nuages, Trèfle, Coquillage, Fleur 

16h35–17h35 : Pilates – Parents inscrits des groupes Nuages, Trèfle, Coquillage, Fleur 

Leurs enfants sont pris en charge par Laetitia/Anaïs  

 

17h15-18h15 : Ce cours Pilates est remplacé par 16h35-17h35 (ou autre cours bien-être à choix) 

 

17h40–18h10 : Groupes Coquillage, Fleur dansent 

 

18h30–19h30 : Condition physique avec Anaïs (=décalé de 15min) 

 
 

MERCREDI 25 JUIN 
 

 

09h00–09h30 : Groupes Éléphant, Tortue dansent 

09h30–10h30 : Moment convivial – Éléphant, Tortue 

09h35–10h35 : Hatha yoga – Parents inscrits des groupes Poule, Mouton 

Leurs enfants sont pris en charge par Laetitia/Anya 

 

13h15–14h00 : Groupes Paon, Lapin, Écureuil dansent 

14h00–15h00 : Moment convivial – Paon, Lapin, Écureuil 

14h05–15h05 : Pilates – Parents inscrits des groupes Paon, Lapin, Écureuil, Chien, Champignon, 

Cheval - Leurs enfants sont pris en charge par Laetitia/Raphaëlle 

 

13h30-14h30 : Ce cours Pilates est remplacé par 14h05-15h05 (ou autre cours bien-être à choix) 

15h30-16h30 : Ce cours Pilates est remplacé par 14h05-15h05 (ou autre cours bien-être à choix) 

 

15h15–16h00 : Groupes Chien, Champignon, Cheval dansent 

16h00–16h30 : Moment convivial – Chien, Champignon, Cheval 

 

16h30–17h15 : Groupes Lune, Étoiles filantes, Soleil dansent 

17h15–17h45 : Moment convivial – Lune, Étoiles filantes, Soleil 

 

17h45–18h15 : Groupe Montagnes, 12-14 ans Classique dansent 

18h15–18h45 : Moment convivial – Montagnes, 12-14 ans Classique 



ORTES OUVERTES 
2024-2025 
 

JEUDI 26 JUIN 
 

 

09h00–09h30 : Groupes Girafe, Coccinelle dansent 

09h30–10h00 : Moment convivial – Girafe, Coccinelle 

 

16h00–16h45 : Groupes Kangourou, Coraux, Vagues dansent 

16h45–17h15 : Moment convivial – Kangourou, Coraux, Vagues 

16h45–17h45 : Yoga à choix – Parents inscrits des groupes Kangourou,Coraux 

Leurs enfants sont pris en charge par Laetitia/Laura 

 
 

VENDREDI 27 JUIN 
 

 

09h00–09h45 : Groupes Guépard, Mouton, Vache dansent 

09h45–10h15 : Moment convivial – Guépard, Mouton, Vache 

09h50–10h50 : Hatha Yoga/Condition physique – Parents inscrits des groupes Éléphant, Mouton, Vache 

Leurs enfants sont pris en charge par Laetitia 

 

10h30-11h30 : Le cours Condition physique est remplacé par 09h50-10h50 (ou autre cours bien-être à 

choix) 

 

17h00–17h15 : Groupe Flocon danse 

17h15–17h45 : Moment convivial – Groupe Flocons 


