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CONTEMPORAIN
BELLY DANCE

Descriptif
Le Tribal, améne une sensualité et une force en travaillant particulierement
les isolations, tandis que la danse contemporaine permet de s’ouvrir a une
diversité de dynamiques dans I'espace et de qualité de mouvements.

Enseighement

Vous allez pouvoir golter a un apercu de ces deux
disciplines chéres a Noémie, en voyageant a travers des
exercices et enchainements typiques de celles-ci. Vous
(re)découvrirez le layering, superposition d’isolation et de
travail au sol pour finir par une phrase chorégraphique.

Le cours débutant s’adresse a toute personne n’ayant
aucune ou tres peu de pratigue dans aucune des deux
disciplines.

Le cours inter-avancé s’adresse a toute personne étant déja
a l'aise dans I'une et/ou l'autre discipline.

Nous vous invitons a venir ouvrir votre coeur pour découvrir
des cours remplis de passion pour le mouvement !

Cours unité CHF 25.- oL

Pass 5 cours CHF 110.-

Paiement a I’avance sur facture

Inscription : justine@duplex-danse.ch
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