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Descriptif de l’atelier
À l’image du collectif du même nom, le workshop NOUS ET MOI aura pour but de développer 
votre conscience collective tout en vous apportant des outils pour approfondir et a�rmer vos 
particularités. Issues toutes les 3 de la danse hip hop, elles y intégreront des éléments afin 
d'inclure la diversité de leur technique et style au cœur de leur recherche plus contemporaine.  

Prix

• Inscription standard : CHF 40.-
• Élèves du duplex / Membres Mastazz : CHF 30.-

La Compagnie Nous et Moi
« Nous et Moi » est un collectif composé d’Estelle Kaeser, Charlotte 
Cotting et Anaïs Kauer créé en 2016. Toutes trois issues de la danse 
urbaine, elles se sont rencontrées au sein de l’association Mastazz 
Dance & Co à Fribourg. Le nom de leur compagnie résume en trois 
mots leur éthique de groupe et de travail. Leur recherche se base sur le 
développement des qualités individuelles de chaque personne et la 
place de cet individu unique au sein du groupe. Leur corps et leur esprit 
se mélangent, se complètent, et se distinguent pour mettre en valeur 
autant leurs di�érences que leurs ressemblances. Depuis la création de 
l'association, Nous et Moi s'est produit sur de nombreuses scènes telles 
que "La fête de la danse", "Scène ouverte", "International Impact 
Showcase", "Incidanse", "Codanse FRI-20",... . Elles ont également 
gagné plusieurs compétitions telles que "Au delà des préjugés 2017" - 
1ère place, "Quality Street Finest 2017, Paris" - 2ème place et "World of 
Dance 2018" - 2ème place.
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